
令和２年 4 月 6 日 

宇都宮共和大学・宇都宮短期大学 

学生の皆様へ 

学長 
 

授業開始（4月 20日（月））までの過ごし方と学修課題について 

 

新型コロナウィルス感染予防のため、授業開始を 4 月 20 日（月）に繰り下げることにしました。つ
きましては、その趣旨をご理解いただき自宅研修期間を下記の通り、学生の本分を自覚して健康で有意

義に過ごしていただくようお願いいたします。 

記 

１．自宅研修中の学修課題（詳細別紙） 
それぞれの本年度の学修の基礎力を身につけられるよう、自宅にてしっかり取り組むことを期待

します。必ず、期日までに別紙のアドレスにメールにて提出してください。質問もメールを利用し

てください。 

専任教員のオフィスアワー（大学での質問受け）は、それぞれ金曜日（長坂キャンパス）、月曜日
（宇都宮シティキャンパス）です。 

 

２．自学自習等のための出校等について 

自宅の学修環境が不十分な方は、学校施設を利用することができます。自宅にて検温して、平熱
であることを確認してから登校してください。サークル活動、グループ学習はできません。  

 

（１） 利用施設 

長坂キャンパス・宇都宮シティキャンパスの図書館、コンピューター室、メディアコーナー、音
楽練習室（長坂キャンパスのみ）等 

できるだけ席の間隔を空けて、ドアや窓を開放し、退館時には閉めてください。 

（２）利用時間（月～土） 

9 時から 16 時半。密閉・密集・密接を避ける為、一人 1日３時間程度の利用とし、グループ学
習、アンサンブル練習は不可とします。 

（３）個別指導等の出校日 

教職員から学修指導や奨学金等の手続きを行うため出校日を設けることがありますので、連絡・

指示に従ってください。 
（４）入館口 

マスクを着用し、長坂キャンパスは 5号館 3階正面玄関、宇都宮シティキャンパスは正面玄関か

ら入館し、事務局に一声かけてください。 

（５）発熱や咳の症状がある場合 
出校しないでください。その場合は受診状況等を事務局に連絡してください。 



３．生活上の留意事項 

（１）規則正しい生活等による感染予防 

   免疫力を高めて感染を予防するために、バランスの取れた食事・十分な睡眠・適度な運動等の規

則正しい生活リズムを心掛け、人ごみへの不要不急の外出や感染リスクの高い飲食店等でのアル
バイトは避けてください。 

「密閉・密集・密接」を避け、手洗い、うがい、咳エチケットなど基本的な感染予防を徹底して

ください。 

（２）正しい情報を収集して行動 
政府の発表など正しい情報を収集して、自ら判断して責任ある行動をしてください。ＳＮＳ等で 

不確かな情報を拡散することがないように注意してください。 

（３）海外渡航の禁止 

海外渡航は禁止します。家族等身近な方が海外から帰国した場合には事務局に連絡し、２週間は
自宅待機としてください。 

（４）一斉メール、携帯電話、大学ホームページ 

常時つながるようにしておいてください。 

（５）自らできる社会貢献を行うこと。 
自らの専門性を活かして、困っている人のためにできることを考えて、自己の責任で行動してく

ださい。ボランティア活動については先方のニーズに基づき、自らの健康に留意して行うこと。 

 

（備考）夜間・休日の大学の緊急連絡先 
長坂キャンパス    事務局長 ０９０－５５４０－０８５９ 

宇都宮シティキャンパス事務局長 ０９０－７００６－８１１２ 

 

（参考）栃木県における新型コロナウィルス感染症に関する相談窓口 
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-eisei/kansen/hp/shingatakoronavirussoudannmadoguti.html 

宇都宮市保健所保険予防課 （平日）Tel: 028-626-1114（夜間休日）Tel: 028-626-1135 

 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-eisei/kansen/hp/shingatakoronavirussoudannmadoguti.html

